21. hodina – Sedm (osm) hlavních hříchů x sedm ctností
LAKOMSTVÍ

Lakomství je skoupostí, nebo také láskou ke stříbru, k bohatství. Je to snaha člověka po tom, aby měl. Vnímá, že danou věc nutně potřebuje, že se ji nemůže vdát.

Postoj lakomství mohu zaujmout vůči všemu, co je ve světě. Není to jen otázka majetku, ale také informací – musím mít informace, abych měl vždy co říct, abych patřil do kolektivu… Je to rovněž otázka toho, mít hotovo – mít už něco zvládnuto, mít pomodleno…

Lakomství se také projevuje v duchovní rovině, kdy vzpomínáme na lepší časy.

V boji proti lakomství je třeba zaujímat postoj toho, kdo si uvědomuje, že mnohem důležitější než „mít“, je „být“. Člověk není milován proto, že má, ale proto, že je!

SMUTEK (ZÁVIST)

Smutek následuje po lakomství. Bohatý mladík z Ježíšova života odešel od Ježíše smutný, protože měl mnoho majetku.

Smutek se také projevuje závistí, tedy stavem, kdy člověk je smutný z toho, že se druhý má lépe než já.

Přehnaným stavem smutku je deprese. Je to stav, který je neúměrný situaci a člověk není sto to změnit.

Útěk před smutkem je vždy špatný. Tím, že utíkám před smutkem, nic nevyřeším, jen smutek maskuji nějakými náhražkami. Je třeba se do smutku postavit a pak zaujmout správný postoj. Je třeba si danou situaci připustit, a teprve pak ji mohu přemoci, změnit.

Typické věty smutného člověka jsou: já už nemůžu, nikdo mě nemá rád, to nemá smysl…

Démon uvádí člověka do vzpomínek – do sladkých vzpomínek. Tak srdce člověka připraví, a pak uhodí – tak a to už nikdy nebudeš mít… Tento démon se snaží vést člověka k tomu, aby nic nedělal.

Důležité je za žádnou cenu neutíkat, ale prohlédnout, přemýšlet, odkud se smutek bere, vést s myšlenkami dialog. Dobré je také hledět k blízké budoucnosti a vidět ji pozitivně.

HNĚV
Smutek je pasivní reakce, hněv je aktivní reakce.

Hněv je dobrý, on nám totiž pomáhá osvobodit se od věcí, znovu vymezit náš prostor. Kdo se nehněvá, ten živoří ve svém malém prostoru.

Je chybnou představa, že se nesmíme hněvat. Potlačovaný hněv totiž vede k tomu, že člověk buďto někde vybouchne, případně to přestane pociťovat a začnou se objevovat různé psychosomatické problémy, melancholie, deprese…

Hněv se tedy nesmí potlačovat, hněv musí zaznít, musím si ho uvědomit. Jak u smutku, tak u lakomství platí, že není dobré se v tomto stavu vyhýbat lidem. Je třeba si uvědomovat, že problém je ve mně, nikoli v druhých.

Není správné od hněvu utíkat, ale zároveň nám hněv nesmí ubírat pokoj našeho srdce. 

Nesprávný hněv se pozná podle toho, že člověk upadá do stavu, kdy svaluje vinu jen na druhé – to on. Neřest hněvu se častokrát projevuje ve vnitřním monologu, ve kterém dotyčného pomlouvám. Představuji si určitá schémata, danou situaci…  

AKÉDIE (LENOST)

Jedná se o tak zvaného „poledního démona“, který vrhá člověka do určitého stavu, kdy se mu do ničeho nechce, nechce se o nic starat…

Tento stav se projevuje omrzelostí, vlažností, nechutností, skleslostí, únavou, lhostejností, nezájmem…

Tento stav se liší od smutku tím, že se zde nedá vystopovat důvod takového stavu. Je to celkový smutek, který proniká celého člověka. Boří všechno, co člověk vykonal, člověk má pocit, že celý jeho život byl promarněnou šancí, potřebuje chytit druhou šanci…

MARNIVOST (PÝCHA)

Pouštní otcové rozdělují pýchu a marnivost. My častokrát nazýváme pýchou to, co je pro pouštní otce marnou slávou.

Marná sláva je touha být oslavován, poklepáván po rameni. Člověk vyhledává slávu, pochvalu, hledá tisíce výmluv, snaží se obhájit, ospravedlnit, nemže chybovat.

Nejlepším způsobem, jak bojovat proti marnivosti, je pád, selhání, uvědomění si svého stavu.

Pýcha je naopak nadýmáním se, vyvyšováním. Zatímco člověk, který je stižen marnivostí, je „k smíchu“ – jeho sláva je „nezasloužená“, zdánlivá, u pýchy je ten problém, že člověk do ní upadá, protože má být na co hrdý, protože si zaslouží slávu za to, co je opravdové, čeho skutečně dosáhl.

Pýcha je poslední ze sedmi hříchů. Člověku, který dokázal překonat jednotlivá pokušení a neřesti hrozí nebezpečí, že se za to teď začne obdivovat, že bude na sebe hrdý… Pýchou pak vlastně všechno zboří. V tomto případě člověk nebyl poražen svým protivníkem, ale svým triumfem.

Tam, kde jsou vytlačováni jednotliví démoni, je třeba vyprázdněné místo naplnit jednotlivými ctnostmi, které stojí v opaku k sedmi hlavním hříchům. Střídmost, cudnost, štědrost, přejícnost, mírumilovnost, činorodost, pokora.
